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STRESSBEWALTIGUNG

RABENDS

Wir dehnen/starken zuerst verschiedene Muskeln mit Vorder-und Ruckseite, um
mehr Beweglichkeit zu erreichen. Am Ende jeder Stunde entspannen wir bei
Autogenem Training oder mit Muskelenstpannung nach Jacobsen.

Fur aktive Mitglieder Fur Nichtmitglieder

Preise: 3€ pro Einheit 6€ pro Einheit

Termin: Mittwoch, 18:45-19:45 Uhr
Ort: Auhalle Berghiilen (Nebenraum)

Leitung: Regine Scholl
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